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Eletmadd tabor a cukorbetegeknek .

Tordkszentmiklosi Cukorbetegekért EgyesUlet Elet-
mod tabort szervezett a Lilly Hungaria Kft. adomanya-
nak felhasznalasaval 26 16 cukorbeteg részvéetelével,
A 2012. julius 24-26. kozott megrendezett tabor a
Torokszentmiklosi Kemping terUletére szervezddott,
ahol arésztve-vok bentlakasos formaban, fahazakban
voltak elhelyezve. A tabor lakoi a torokszentmiklosi,
szolnoki és gyergydszentmiklosi cukorbetegek voltak.
Nagy érom volt szamunkra, hogy az erdélyiek is elfo-
gadtak meghiva-sunkat, €s a gyergyoi egyesulet négy
fOvel képviselte magat a taborban. Az egyUtt toItott idd
erGsitette a ha-tarontdli egytttmuikoddeést, és a tapasz-
talatcserétis szolgalta.

Az életmad tabor napirendjei kdzott szerepelt, hogy dietetikusok iranyi-
tasaval megismerjik a tamogatd, Lilly Hungdria Kft. altal a cukor-
betegek részére készitetett termékeket. A bemutatdkhoz oktatd és
szemlgltetd térképeket hasznaltak az eldaddk. Négy napon keresztill
két csoportban Iépésrdl Iépésre ismerkedtiink meg a betegség felisme-
résétdl, a diétan keresztlil a gydgyszeres kezelések alkalmazasaig,
amelynek szerves része volt az inzulinkezelés elfogaddsa és elfogad-
tatdsais.

A tabor soran hangsulyozasra kerillt, hogy el6szor az életvitel atala-
kitasa és a taplalkozasi szokasok megvaltoztatdsa a legfontosabb fela-
dat, melyet minden cukorbetegnek eldszor is Gnmagaban kell tuda-
tositania és elfogadnia.

Az inzulinfiigg6ség fennallasa esetén fontos tudni, hogy az inzulint hol
és hogyan kell tarolni, melyik inzulinnak milyen hatdsmechanizmusa
van a szervezetre, illetve melyikbGl mikor és mennyit kell beadnia ma-
ganak a betegnek. Sok esetben az inzulin hatarozza meg az étkezések
szamat, amit nagyon pontosan be kell tartani. Kiilondsen figyelni kell
azokra az inzulinokra, melyeknél varakozasi id6 van meghatdrozva az
étkezésekhez viszonyitva.

Sokak szamdra ismeretlen volt, hogy mit okoz, ha az inzulinokat egy
helyre adjuk csak, s nem valtoztatjuk a beadasok helyét, mivel beadas
helyén keletkezett csomdk meggdtoljak az inzulin felszivodasat, amely
a magas vércukor értékeket eredményez. Nagyon fontos volt ez az
informdcid, mert sokszor nem lehetett tudni, hogy miért mértek magas
vércukor értékeket az inzulin adagolasa ellenére is.

Nagy figyelemmel hallgattuk a szovodmeények okozta sulyos problé-
makkal kapcsolatos eléadasokat, ugyanis sokszor csak akkor vessziik
észre a szovodmények kialakulasat, ha mar nagy baj van. llyenkor a leg-

tobb esetben mar semmit sem tudunk tenni, mivel visszafordithatatlan
kovetményeket okoz. Nagyon sok hasznos informdci6t kaptunk, me-
lyekre nagy figyelmet kell forditanunk, ahhoz, hogy a cukorbetegség
okozta csendes, fajdalommentes karosodasokat elkeriljik.

Kiemelt hangsulyt kapott a diabeteszes lab kezelése, az ilyen tlinet kia-
lakulasanak késleltetése. Eqy egész térképnyi anyag volt err6l a prob-
lémardl, melyet [&pésrdl Iépésre vettiink at. Az eléadas soran mindenki
kiegészithette személyes tapasztalatdval a nagy érdeklddésre szamt
tarto problémakort, igy kdzosen nagyon sok hasznos és megszivielendd
informdcidval gazdagodhattunk.

napon a mindenkinek nagyon jo vércukor értékei voltak, ami annak volt
koszénhetd, hogy egy kis mozgds végzése és a vizi torna mellett mind-
végig diabetikus étrendet fogyasztottunk. Az étrendet és az elkészitési
modokat egy kis kiadvanyba foglalva eljuttatjuk azoknak, akik szeret-
nének valtoztatni étrendjeiken, taplalkozasi szokasaikon, amely nagy
segitseg lehet szamukra, ha betartjak a kiadvanyban foglaltakat.
Osszességében megdllapitottuk valamennyien, ha a diétat betartjuk,
étrendlinkdn prabalunk valtoztatni, és a mindennapi mozgast be tudjuk
a napirendiinkbe épiteni, akkor Ugy élhetlink, mint egészséges tarsa-
ink.

Esténként egy kis szorakozast is csempésztiink a programjaink koze.
Megismerkedhettiink a fiirdd kialakulasaval, torténetével, bemutatko-
zott a Népdalkdr, és Olah Istvan magyar nota el6adasaval erdélyi tarsa-
inkis nagyon elégedettek voltak.

Az immaron hagyomanyossa val Eletmdd Tabort szeretnénk a 2013.
évben is megszervezni, mert egyértelmiien hasznos, sok ismeret-
anyagot add oktatd program a cukorbetegek szamara.

Buzas Sandorné
egyesilleti elndk

A Kossuth tér térténete (folytatas az el6z6 oldalrél)

1945 utan a Kossuth tér torténetében is Uj korszak kezdddott. , Termé-
szetesen” a tér kdzepén emeltek egy szovjet hdsi emlékmiivet, amelyet
1956-ban csak tobb ords megfeszitett munkdval és tehergépkocsik se-
gitségével tudtak leddnteni. A szovjet emlékmUvet mas formdban és
helyen, a tér északi részén feldllitottdk, de 1990-ben végleg elkerlilt a
térrdl.

1960 kortil megsz(int a piac, a betonlapokat felszedték, a teret parko-
sitottak. Az épliletekrdl csak roviden. Elpusztitottak teljesen az északi
keresked@haz-sort, teljiesen a keleti oldal épiileteit, de a déli oldalon a
Nemzeti Szallo f6épiilete és a nyugati oldalon a ,,csarnokalja” legaldbb
megmaradt. S mit épitettek az elpusztitott épiiletek helyett? MSzMP-
parthazat (ma zeneiskola), lakdtelepeket, ABC-t és egy buszpalya-

v

udvart. A téren raadasul a f6tér-jelleget csufito ,mdtargyak” (viz, gaz,
sth.) jelentek meg a szocializmus évtizedeiben. Az 1990 utani 20 esz-
tendd szinte semmit nem javitott a helyzeten. A varoskdzpont-rehabili-
tacid keretében ezen az dldatlan allapoton véltoztatott az Ujrarendezés.
Féterlink rovid torténetének megismerése utan lathatjuk tehat, hogy
nem el6szor alakitottak at a miklosi féteret. Azt is megallapithatjuk, hogy
a 84 évvel ezel6tti, 1927-28-as rendezés sokkal nagyobb valtozast ho-
zott a tér kinézetében, mint a 2011-12-es. Terjedelmi okok miatt az Uj
fotér kialakitdsanak megsziiletésérdl, a megvaldsitasrdl, a tovabbi ter-
vekr@l a kozeljovben szamolunk be a kedves Olvasonak.

Galsi Zoltan
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