Magazin

Kérnyezetiinkben é16 ,gydgyité” névények

Naponta egy alma az orvost tavol tartja —
mondja a boéles népi mondds, amely
bizonyara ismerésen cseng valamennyitink
szamara. Koéztudomasu, hogy az emberiség
térténete soran az utdbbi par évtizedet
kivéve, a killonféle betegségek gyogyitasara
szinte kizarélag gyogynévényeket hasznal-
tak. Majdnem minden betegséget az apro
karcolasoktol a haldlos kérig a gydgynové-
nyek széles kor alkalmazasaval gyogyitot-
tak. Manapsag ismét az érdeklédés kozép-
pontjiba keriilnek a gyégynévények és a be-
16lik készult készitmények. A kévetkezs par
sorban a teljesség igénye nélkil bemutatok
néhdny ilyen névényt, amely mindenki sza-
mara elérheté. A természetes gyogymodok
igen régi id6kre vezethetSk vissza, melyek
napjainkban ismét reneszanszukat élik. Ma-
napsag ismét felviragzéban van alkalma-
zasuk. A gyogyszerek sulyos mellékhatasa,
illetve a kérokozok rezisztenssé valasa egy-
arant felhivja a figyelmet arra, hogy a régi Gsi
gyogymodoknak és a természetes receptek-
nek helyt kell adni a mindennapi életiinkben,
amai gyogyitasban is.

A gybgynévények azok a névények, me-
lyeknek hatéanyagat, illetve a bel6lik kivont
illéolajat hasznaljak valamely betegség keze-
lésére. A természet nagyon sok noévényi
gyogyszert rejt, szinte minden betegségnek
megvan a gyogyulashoz vezeté hatéanyaga.
A régi 6regek szamara természetes dolog volt
a névényekkel valé gyégyitas (fitoterapia). A
szintetikus uton eléallitott gyogyszereknek
gyakran nemkivanatos mellékhatasai vannak
Ezért manapsag egyre inkabb djra a hagyo-
manyos novénygyogyaszathoz térnek vissza.
A gyégynovények nem csodaszerek, de na-
gyon jo kiegészit6k egyes betegségek kezelé-
sében. A természetes hatéanyagoknak altala-
ban megvan azaz el6nyiik, hogy nincs vagy
szinte alig ismert mellékhatasuk. De ez ko-
rant sem jelenti azt, hogy teljesen artal-
matlanok lennének. A nem megfelel6 hato-
anyag valasztas, az adagolds, a gyogyszer kol-
cson hatasok figyelmen kivil hagyasa ko-
moly problémat jelenthet. Ellenben, ha oda
figyeléssel és megfelel6 szakértelemmel al-
kalmazzuk Sket, mellékhatas mentesen gyo-
gyulhatunk. Eppen ezért a hdzilagos gydgytea
vilasztdst és alkalmazast kigardlag csak enybe fo-
ki egészségiigyi panasgok kezelésére javaslom. A
komolyabb, vagy kronikussd vild panaszokkal fel-
tétleniil - gydgyitasban jartas szakemberbez fell
fordulni.

Fekete bodza (Sambucus nigra) ,,a szegény
ember patikdja”

Csaknem egész Eurépaban elterjedt kb. 6-8
méterre megnovo, termetes sird lombu
cserje. Lomosodasa korai. Halvanysarga
viragait majus-julius k6zott hozza, termését
pedig augusztus-szeptemberben érleli.

Valaha felhasznaltak e névény minden ré-
szét a gyokerétSl a kérgén at a leveléig. Nap-
jainkban leginkabb csak taplalkozasi és gyo-
gyaszati szerepe ismert. Tartalmaz A-, B-, és

C-vitamint, folsavat, pantoténsavat, asvanyi
anyagokat és mikroelemeket: vasat, kaliumot,
kalciumot, magnéziumot, foszfort. Viragai-
bdl uditd italt vagy szorpot készithetiink de
szaritott virdgaibol f6zo6tt teat meghiléses
betegségek gyodgyitasara hasznaljak, mivel ki-
valé lazesillapitd, izzaszté és kéhodgéscsil-
lapité. Bogydit szederrel vagy almaval ve-
gyitve lekvart fézhetiink, de helyenként
palinkatis f6znek beléle.

Harsfa (Tilia ssp.)

20-25 m magasra n6vo, kissé szabalytalan,
lekereked6en oszlopos koronaju, tébbnyire
tovétdl agas fa. Sargasfehér, kellemes illatd
virdgai hosszikas, ép széld fellevélhez

csatlakoz6, 4-12 cm hosszi bogerny6ben
nyilnak. A kis- és nagyleveld harsfa viragait
arnyékos helyen szaritjak. Forrazata
gyogyhatasu, de élvezeti teaként is kedvelt.
Felhasznaljadk még firdévizekhez, vagy
bérapol6 szerként natha, reuma és készvény
kezelésére. Hatbéanyagai: illéolaj, izzasztd
glycosiddk, hesperidin. A virag f&zete
vizelethajt6, gyomorerdsits, gorescsillapito
hatasu.

Csipkebogy6 (Gyepiirézsa) (Rosa canina)
A csipkebogy6 az els6 Oszi fagyok idején
érik be. A termés szine valtozd, a narancs-
sarga szind még nem egészen érett, mig a
s6tét mélyvorés mar puha hisa tdlérett.

Jollehet a tdlérett bogyé édes, C-vitamin-tar-
talmanak nagy része ekkorra elvész. A csip-
kebogyét gydgytea, gyumdlesbor, szorp,
vagy lekvar készitésére hasznaljuk. Magjabol
csipkebogy6 olajat is készitenek, amely cs6k-
kenti a sebek hegesedés utani nyomait. Hasz-
naljak még az apré rancok kezelésére is.
Csokkenti a hajszalerek sériilékenységét, igy
késlelteti a b6r 6regedését. Gyorsan avaso-
dik, ezért csak frissen készitve hasznaljak,
vagy tartosito szerrel all el néhany napig,

Kamilla (Matricaria recutita)

Mez6kon, uatszéleken, parlagokon, altala-
ban nagyobb témegben fordul el6. Kézép-
Eurépaban és hazankban termesztik is. A le-
velek valtakozé allasuak. Fontos ismertetd-
jegye, hogy a viragzati vacok kapos és beliil
dreges. Az egész névény jellegzetes illatd.
Viragait akkor gydjtsiik, amikor, fehér nyeles
viragszirmai lefelé kezdenek hajlani. Frissen
és szaritva hasznalhatjuk. Teaja nem csak a
légutakat tisztitja, hanem gyulladas gatlo,
nyugtatd anyagokat is tartalmaz. Gyulladas-
csokkent8, goresoldd, idegnyugtatd, gyo-
mor-, bél-, hélyag-, és epezavaroknal - seb-
kezelésre, arc-, és hajapolasra javalljak.

Nagy csalan (Urtica divica)

Magas termetd (kb. 50-150 cm magas),
csalansz6rokkel botitott, szogletes hajtdsu,
indas ével6 névény. Minden szervén megta-
lalhat6 csalansz6rok, érintése  fajdalmas,
égetd, viszkets érzést okoz, apré kititésekkel.
A levelek szives-tojasdadok vagy landzsasak,
hosszan hegyesedSk, durvan flarészes
szélek. A szar csoportosan né, felallé vagy
felemelkeds, ireges, négyszogletd.

Fontos gyoégynoévény és tapnoévénye sza-
mos hazai lepkefajunknak. Régebben a né-
vény friss hajtasaval ttdgették a reumasokat.
Teajat évszazadok 6ta fogyasztjak izileti be-
tegségek ellen. Er6sito, vizelethajto, vértisz-
titd, tejelvalasztast serkent§ teakeverékek
alkotorésze.

A cikkben felsorolt névényekrSl és a
belSlik készithetd ételekrdl és  italokrol,
valamint ezek elkészitésérdl rengeteg érde-
kes, értékes és hasznos olvasnivalét talal az
Ipolyi Arnold Koényvtar, Muzeum és
Kulturalis Kézpont gylijteményében.
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