Kozérdekli inforrmaciok

Lakossag-tajékoztato
kozlemény

A jelentds hideggel parosulé rendkivili téli idéjaras gondokat
okozhat a kozlekedésben, az energiaellatasban, a lakossag
ellatdsaban.

Legfontosabb teenddk, magatartasi szabalyok:

» Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

» Képezzen tartalékokat vizb6l, nem romlandé élelmiszerekbdl,
gyogyszerekbdl. Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kbtszerek,
ha csecsemd van a csaladban, szamara tapszerek.

» Ha sziikséges szerezzen be hordozhatd alternativ fiitétestet,
vagy tartalék tlizeléanyagot.

> Készitsen elé meleg ruhakat.

> Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt
elrepedjenek a csovek, és a viz elarassza ingatlanat.

Hévihar alatt:

» Maradjon a lakasaban, hiizza le a redényodket, csukja be a
spalettakat.

» Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.
» Ne végezzen kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges
baleset esetén a hoesés intenzitasatél fiiggéen lehet, hogy a
menték sem tudjak megkdzeliteni a hazat.

» Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.

» Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a
hatésagokat és késziiljon fel az esetleges hosszabb
benntartézkodasra.

Atmeneti aram- illetve energia kimaradas esetére:
» Hagyomanyos tlizel6berendezés (pl. kandallé), vagy PB gazzal
Uzemeld flit6késztilék hasznélata esetén kiilonos figyelemmel kell
lenni a tlizmegel6zésre, flistelvezetésre, szelléztetésre.

» A gazszolgéltatas ideiglenes kimaradésa esetén ne hagyja
nyitva a fitékészulék elzardcsapjat!

» Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkdzokral.

Utazashoz:

P> Szélsdséges iddjarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az
utazas, kiilénosen, ha nagyobb tavolsagra kell eljutni!

» Ha feltétlenil sziikséges Utnak indulni, mindig kisérd tarssal
tegye, és csak abban az esetben, ha meggy6z6datt réla, hogy uti
céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is biztositottak.
» Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenlil sziikséges, ha
gépjarmive megfelelé miszaki allapotban van, és rendelkezik a
biztonsagos téli lizemeléshez szlikséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok, hélanc, tartalék izemanyag, elakadas esetére
lapat vagy &so, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanécsos
egyeddil elindulni.

> Legyen felkész(ilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és
esetleg csak napok mulva fogjak kiszabaditani. Oltdzetét gy allitsa
0ssze, hogy szlkség eseten gyalog is képes legyen folytatni Utjat,
legyen Onnél enni- és innivalé.

» Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol!
Kezdeti élénkité hatasa utan csokkenti a fizikai teljesitéképességet,
faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismerd-
és itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Torokszentmiklos, 2012. februar 1.

Dr. Juhasz Enikd sk.
polgarmester

»JO tanulo, j6 sportold” didkok a Kdlcseyben

Virosi hirlapunk el6z6 szamdban adta hirdl, hogy az elmult évben 5
didk vehette at a ,,J6 tanuld, j6 sportold” kitiintetést dr. Juhasz Enikd
polgarmester asszonytol. Kozilik ketten, Németh Alexandra
és Buru Zoltan a Kélesey Ferenc Altalinos Iskola tanul6i.

Nehéz volt valasztaniuk. Sport, edzések, vagy tanulas, kikapcsoloédas?
Egyikr6l sem szerettek volna lemondani. Ugy déntéttek, hogy min-
denben megprobalnak a tSlik telheté legjobban helytallni. Az
elismerés is bizonyitja, sikertlt.

Szandi hetedik osztalyos, kitliné tanuld, a diakbnkormanyzat helyet-
tes vezetdje. Tagja a médiacsoportnak, az iskolai Gjsag egyik szerkeszts-
je. 2010-ben az Acs Kat6 Irodalmi Alapitvany orszagos palyazatan egy
elbeszéléséért, a ,,Fiatalok az épitett és természeti kornyezet védelmé-
ért” cimi palyazaton egy helytorténeti kutatomunkajaért kapott dicsé-
retet. 2010-ben kezdett kajakozni a Mez6gép SE szineiben Rigé Gabor
iranyitasaval. Edzeni hetente 6tsz6r Szolnokra kell utaznia, am ez sem
szegi kedvét. Didkolimpia, Nagy Zoltan Emlékverseny, a Maraton Ma-
gyar Bajnoksag 10 kilométere... és augusztusban mar a Magyar Baj-
noksag 4000 méteres tavjan orszagos 3. helyezett! Legemlékezetesebb
versenye a Vidék Bajnoksag, ahol 3x200 méteres valtoban orszagos 2.
helyezést szerzett tarsaival.

Zoli nyolcadik osztalyos, palyavalasztas el6tt ll. A Verseghy Gimna-
ziumba késziil. Mégis jutott ideje focizni, kézizni, magasat ugrani, s
nem utolsésorban tanulni! Kitliné tanulmanyi eredménye mellett
mindegyik sportagban szép eredményeket ért el. Magasugrasban
megyei 2. helyezett, a kézilabdas eredményeit alig gy6zi sorolni: megyei
4. hely, Miklés kupa 3. hely, Kélcsey kupa 2. hely. Talan mégis a foci a
legkedveltebb sportiga, a Kolesey kupan csapataval 1. helyet szereztek.

Tanulmanyi versenyeken is eredményesen szerepel, most épp a Teleki
torténelemverseny és a Boles Bagoly verseny megyei dont6jére készil.

Mindezek mellett szivesen szerepel iskolai innepélyeken, s6t a szin-
haz sem 4ll t6le tavol. Jutott ideje a probakra is, és a legkomolyabb apu-
ka szerepét olyan jol jatszotta el a karacsonyi galan, hogy a gyermekei
szot fogadtak neki.

S hogy mi rejt6zik ezek mogott a nagyszerd eredmények mogott,
arrol arulkodjanak Szandi egyik palyazatanak mondatai!

»INagyon oriil6k, hogy hallgattam a sziileimre, és nem adtam
fel a kezdeti nehézségek hatasara a célomat. Mostanaban sokat
gondolkozom azon, hogy mit is kdszonhetek a sportnak, a kajakozds
mivel gazdagitja az életemet. A szilleim szerint a folyamatos edzések
kévetkezetességgel és onfegyelemmel gazdagitanak. Szerintem foly-
tonos id6hiannyal is ,,gazdagodom”, mert folyton igyekeznem kell az
iskolabdl haza, otthon igyekeznem kell a leckeirassal, a tanulassal, (k6z-
ben igyekszem kicsit a TV-t is bekapcsolni), majd edzésre kell sietnem.
Mégsem sajnalok egyetlen percet sem kajakozassal tolteni. A csaladdom
és az altalanos iskolai osztilyom mellett van egy masik nagyon jé
csapat, ahova tartozom, s ez 6rdmmel és biiszkeséggel tolt el.”

Didkjaink és nevel6tarsaink nevében gratulalunk e szép eredmények-
hez! Kdrdi Sandorné, Molndr Inmréné
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