Husvéti melléklet

Mit érdemes tudni a
tonkolybizafirdl?

A buizafd a tonkdlybuza frissen nevelt, csiraztatott magjanak elsé
hajtasa. A tonkolybuza egy 6si névény, ezért génjeiben még igazi
értékeket hordoz.

Osszetétele:

A gabonaszem rendkivili fehérjetartalma (100ml friss
buzaftilében 22,5 ugyanennyi tejben 3,2) magas asvanyi anyag
(natrium, vas, jod, kalium, kalcium, réz, magnézium, mangan,
foszfor, kén, szelén, cink), kedvezé aminosav Osszetétele (lizin
Oregedésgatld, immunerdsitd), izolencin — névekedéshez, szellemi
frissességhez elengedhetetlen. Leucin elevenséget, éberséget,
koncentraloképességet ad, triptofan vorosvérsejtek képzésében, az
egészséges bbr és haj felépitésében vesz részt. Penilanalin —
pajzsmirigy mikoédését, hormonok — pigmentek képzését segiti.
Trionin — anyagcsere szabalyozasaban, emésztésben,
felszivodasban van szerepe. Valin — 6sszehangolja az
izommukodését és nyugtatja az idegeket. Metionin — elGsegiti a vese
és a maj tisztulasat. Hisztidin — a hallast és az idegek mikodését
befolyasolja. Enzimek sokasaga, lipaz — feladata a zsirok lebontasa,
proteaz — fehérjék emésztéjének segitje, amilaz cukrok,
keményitSk lebontasa, proxidoz segiti a savak semlegesitését a
szervezetben, kataloz megel6zi a sejtek elsavasodasat, citokrom
oxid6z antioxidans, segiti a sejtlégzést, transzhidrtogenaz a
szivizom megerGsitéje, szuperoxid — diszmutdz lassitja az
Oregedést, véd a sugarzastol, mérgezéstSl. Vitamin tartalma— A, B1,
B2,B3,B6,B12,B17 (rak elleni hatéanyag) C, E, D, H.

Taplalkozaskutatok szerint Osszetételénél fogva mar — mar a
,tOkéletes élelmiszer”’-hez kozelit.

Legfontosabb hatasai:

- Kivalé méregtelenits, gyorsitja

a vérképzést, javitja az
oxigénellatast, regeneralja a
sejtmikodést, megersiti az
immunrendszert, vitalizalja,
élénkiti a szervezetet, segit a
rak megel6zésében és legyd-
zésében, sz€piti a bért, a hajat,
a kérmoket, frissit, energiat ad
és fiatalit.

Az elvégzett tanulmanyok szamos rikellenes alkotorészt
azonositottak a buzafben.

Tudni kell azonban, hogy a rak legy6zéséhez egyéb teendd is
vannak. Akarni kell élni és megktzdeni a betegséggel. Elegendd
energiara, azaz erés immunrendszerre van szikség Ki kell
kiisz6bolni azokat a dolgokat, amelyek csékkenthetik a védekezd
képességet, a stresszt, a fesziiltséget minimalisra kell cs6kkenteni,
megfelel6 pihenésre van sziikség,

Az étrenden is valtoztatni kell,
keriilni a félkész vagy f6tt ételeket, at
kell térni a tisztité hatdsa ¢él6
étrendre.

Ebben segit a BUZAFULEVE,
ami képes kitisztitani a stresstz és a
helytelen taplalkozas mérgezé
lerak6dasait. Tisztitas, méreg-
telenités. A buzafllevet préseléssel
kapjuk, melyhez erre a célra
kifejlesztett buzafprést (mlanyag)

A szent Haromnap
Istentiszteleti rendje:

A Fétemplomban:
Nagycsitortokon, nagypénteken,
nagyszombaton a szertartasok
este 7 6rakor kezdédnek.
Husvétvasarnap és husvéthétfén: £él 9-kor, 10-kor és este 6-
kor lesz szentmise.

A Kalvarian:

Nagycstutortokon délutan 5 6rakor, nagypénteken

délutan 3-kor kezd6dnek a szertartasok.

Husvétvasarnap és husvéthétfén: reggel fél 8-kor lesz
szentmise.

A nagybdjtideje alatt minden pénteken az esti szentmise utin a
Kalvarian fél 5-kor, a Fétemplomban fél 6-kor keresztati
ajtatossagot tartanak.

A Mindszenty-emlékmise marcius 20-an 17 6rakor lesz a
Fétemplomban. A szentmise el6tt a Mindszenty szobornal fél
5-kor koszortzasra keriil sor.

A Fétemplom szentségimadasi napja aprilis 8-an, cstitortokoén
lesz.

Az esti szentmisék aprilis 1-jét6]l a Kalvarian 17 orakor, a
Fétemplomban 18 6rakor kezdédnek, majus 1-jétSl pedig a
Kalvarian 18 érakor, a F6templomban 19 6rakor kezdédnek.
Az els6aldozas majus 16-4n, a fél kilences szentmisén lesz.
Pinkésd innepe majus 23.

A Szentharomsag Fétemplom bucst napja: majus 30.

Reformatus Istentiszteleti alkalmak:
Mircius 28. Virdgvasarnap 10 6ra Unnepi

Istentisztelet
Marcius 31. Nagyszerda 17 6ra Binbanati
Istentisztelet
Aprilis 1. Nagycsiitortok 17 éra Istentisztelet,
Urvacsora
Aprilis 2. Nagypéntek 17 6ra Passi6
Aprilis 3. Nagyszomba 17 6ra Blinbéanati
Istentisztelet
Aprilis 4. Hasvét elsé napja 10 6ra Istentisztelet,
Ketesztelés, Urvacsora
Aprilis 5. Hasvét masodik napja 10 6ra Unnepzaré Istentisztelet,
Urvacsora
Aprilis 7. 17 6ra Bibliadra
Aprilis 11. 17 6ra Istentisztelet a Templomban
17 6ra Gyermek-istentisztelet a gytilekezeti teremben
Aprilis 14. 17 6ra Bibliara
Aprilis 18. 10 6ra Istentisztelet a Templomban
10 6ra Gyermek-istentisztelet a gytlekezeti teremben
Aprilis 21. 17 6ra Biblia6ra
Aprilis 25. 10 6ra Istentisztelet a Templomban
10 6ra Gyermek-istentisztelet a gytilekezeti teremben
Aprilis 28. 17 6ra Bibliara

Husvéti kézmivesfoglalkozas
2010. marcius 28-an 14-18 6rdig
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