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fmenculeg  1OVAUDIeflesztik az nari parkot Tiiriikszentmikléson

A kivitelezést jelképezo linnepélyes alapkovet marcius 13-an a volt Vegytek
telephelyén Markot Imre polgarmester, Boldog Istvan orszaggylilési
képvisel6, Fehér Petra, a JNSZ Megyei Kozgylilés alelnoke helyezték el. A
kozel 800 millio Ft-os fejlesztéshez a Teriilet és Telepiilésfejlesztési Operativ
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Program forrasaibol 678,6 millio Ft tamogatast kapott az 6nkormanyzat.
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Torokszentmiklos gazdasagi életében  a Claas Hungaria Kft., mely mas cégekkel
egészen a XIX. szazad kozepéig a konzorciumban ipari parkka alakitottak a
Varosunk mezdgazdasag és élelmiszeripar (malom 23 hektar teriilet(i ipari Gvezetet.
és baromfi ipar) volt a meghatarozé. Az Az ipari park a varos kdzpontjatol alig
312 4D itt terulo foldeken foként buzat, arpat, 1,5 kilométerre talalhatoé a 46-os orsza-
N0V 844 kukoricat, cukorrépat, zoldségfélét, gos Gtvonal két oldalan. Adéliiparterilet
napraforgot és repcét termesztettek. Torokszentmiklos meghatarozo gazda-
1.oldal Jelent6s allattenyésztés (sertés, szarvas-  sagi centruma. Az ipari teriilet a
marha, baromfi) is kotodott a jellegzetes  Torokszentmiklos Dozsa Gyorgy ut - Béla
mezdvaroshoz. Itt mikodik az orszag kiraly utca - Labassy utca - Kelet utca -
W/, P2 korabban egyik legjelentdsebb malom és  Tisza Istvan utcak altal hatarolt teriileten
€| €K€ takarmanyiizeme, a mai Kunsagi Malom évé ingatlanokon elteriilé ipartelepet
: Kft. A torokszentmiklosiak méltan  foglalja magaban.
Megjelent az biiszkék elédeik gazdasagi tevékenysé-
| Ertékmegosztas gére, hiszen Labassy Janos a varosban Az elmilt években a korabban alul-
&9 aprilisi szama - alapitotta meg 1848-ban az ekéket, bo-  hasznositott telephely megtelt, és egyre
K:rakodor; A Keresse az ronakat, gy(r(ishengereket gyarto miihe-  tobb vallalkozas bérel ott teriiletet, épii-
AllLasar - Hitlaphan! lyét. A mihelybdl épiilt ki az Gtvenes letrészt, hogy ott taroljon, szolgaltasson,

években a mezogépgyar és ontode. Az
ipari agazatban az elmult évek is lat-
vanyos fejlédést hoztak, itt telepedett le

vagy termeljen.

(folytatds a 2. oldalon)
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Tovahhiejlesztik azipari parkot Torokszentmikloson

(folytatds az elsé oldalrdl)

A déli iparteriileten tébb bérlé is miikodik, a mezégazdasagi
gépek gyartasaval foglalkozo Claas Hungaria Kft., a TDAWOOD
Fafeldolgozd Kft., a személyszallitassal foglalkozo6 PSL
Hungary Kft. és a White PSL Transz Kft., a vetdmagtarold Takov
Transz Hungaria Kft., az egyebek mellett generalkivitelezéssel
fog-lalkoz6 LIMA-98 Kft., a mitragya, nitrogénvegyiilet
gyartasaval foglalkozo Péti Nitrokomplex Kft., a készételeket
gyartd Natural Meat Kft. és gépipari tanacsado, kozvetité BDO
Magyarorszag Kft.

Fejlédik az ipari park, ahol tovabbi befektetdk jelenhetnek
meg, akik varhatoan korszeri technoldgiat, termelési kulturat
hoznak magukkal. Ennek elGsegitésére az ide érkez6 cégek
munkahelyteremt6 beruhazasait az onkormanyzat kiilonb6z6
tamogatasi formakkal (adomentesség, adokedvezmény)
0sztonzi.

A telephely rendkiviil jo adottsagokkal bir, mivel kozvetlen
kozltkapcsolattal hataros, illetve a megyében a szolnoki ipari
parkon kiviil csak ez az iparteriilet rendelkezik hasznalhato
iparvagannyal.

Torokszentmiklos Varosi Onkormanyzat a belsé eréforrasokra
épiilo, gazdasagélénkitéo és foglalkoztatast Osztonzé gaz-
dasagfejlesztés érdekében 2017-ben sikeresen palyazott az
»lpari parkok, iparteriiletek fejlesztése” felhivasra, melyen a
TOP forrasaibol 678 594 500 Ft tamogatast nyert el a kozel 800
millié Ft-os fejlesztés megvalositasara.

Az elmUlt években az Onkormanyzat gazdasagi lehetdségeihez
mérten igyekezett szinten tartani a telephely szolgaltatasit,
azonban jelentésebb elérelépést ez a projekt hozhat. A
projekt fontos része a szennyezet teriiletrész, kornyezet kar-
mentesitése, amely mellett magaban foglalja az alap-
infrastruktura korszerisitését, igy a vizgazdalkodasi koz-
mivek, Ut, parkold, térvilagitas és ezt kiegészité térfigyeld és
beléptetd rendszer kiépitését. A csaknem 11 hektaros teri-
leten egy 1580 m2-es Uj raktarépiilet (csarnok) épiil, tovabba a
meglévd épiiletek kozil a porta, irodaépiilet, laborépiilet
korszer(sitésére is sor keriil. Az egykori laborépilet - a
telephelyen jelentkezo igényekre valaszul - atalakitasra keriil,
és az ott termeld, szolgaltato vallalkozasok szamara szocialis
épiiletté alakul at.

Atervezett feladatokra két kozbeszerzési eljarast folytatott le
az Onkormanyzat. Az egyik eljaras sikeresen lezarult, melynek
eredményeként az Onkormanyzat szerzédést kotott a Békés
Drén Kft-vel, amely tarsasag elvégzi a teriilet kornyezeti
karmentesitését. A szerzédés alairasara 2019.02.28-an, mig a
munkateriilet atadasra 2019.03.08-an keriilt sor. A tarsasag a
kiszabott feladatokat 2020. februar végéig végziel.

Egy masik kozbeszerzési eljaras még folyamatban van, mely az
épitési, felujitasi tevékenységeket foglalja magaban. Ezen
eljarasban az ajanlatok mar beérkeztek, azok értékelése
folyamatban van. Az eljarast szeretnénk mihamarabb lezarni,
sikeres eljaras esetén a kivalasztott tarsasag 2019. majusaban
elkezdheti a kivitelezési munkakat.

A projekt soran befektetés-osztonzési célu marketing tevé-
kenység is megvalosul, melynek keretein beliil a vallalkozasok
szamara tajékoztato anyagok késziilnek, szakmai workshopok-
at, un. ,uzletember talalkozokat” kivanunk szervezni,
szakmai napokkal egybekotve.

A fejlesztés megvalosulasa utan 2020 majusatol mar sokkal
korszer(ibben all rendelkezésre a telephely ezzel segitve az
ott dolgozo vallalkozasok mikodését, elémozditva verseny-
képességiiket.

Bukta Agnes
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A Zold varos projekt keretében elnyert 200 millié Ft ta-
mogatas - melyet sajat koltségvetésiinkbdl is ki kell egésziteni
- a Vasarhelyi Pal utca kozponti szakaszat (Tancsics Mihaly -
Tlizoltosag éplilete) Ujitja meg. Rendezett, komfortos vasar-
tér alakul ki, amelyben az arusitas attevédik a Vasarhelyi -
Tancsics Uti jarda mellél a bels6 teriiletre. A megUjult
varosrész 1200 m2 zéldfeliiletet kap, a volt Tiszatdj Tsz.
székhaz helyén parkold épiil, a zoldségpiacon bonthatd
asztalok, mobil arnyékolokkal szinesitett piactér valésul meg,
szinte teljesen fedetté valik. A szabadtéri szinpad alatti rész
parkositott zoldfeliilete egyéb rekreacios célokra is

alkalmassa valik. A piacépiilet homlokzata hdszigetelést kap,
a mosdok atalakitasra keriilnek, hogy megfeleljenek az
akadalymentesités kovetelményének. A Tancsics Mihaly ut
mentén arusitd asztalok és térvilagitas lesz. A Tancsics M. Gt
baloldali jarda feliilete megljul, facsemeték keriilnek

lltetésre. Korszer(i kerékpartarolok, pihenést szolgald
padok, ivokat, kandelaberek szinesitik majd a megljult
piacteret.
A kozbeszerzési eljaras elhuzodott, igy a kivitelezési munkak
nyar helyett csak dsszel kezdédhettek el.
A tervezett felljitas els6 Uitemben az egykori Tsz székhaz,
illetve egyéb épiiletek keriiltek elbontasra, és az (j burkolt
elarusitd felilet kialakitasa kezdodott el. Jelenleg a piac
felligyeloi épiilet belsé feltjitasat végzik, illetve a vizesblokk
akadalymentesitését. Az lzlethelyiségek belso felljitasat a
kivitelezd elvégezte, a munkateriileten jelenleg miikodé
Uzlethelyiségek (fodrasz kellék bolt, biifé) bérléi a
kozeljovében elkezdhetik a mikodésiket a felljitott
helyiségekben.
A napokban elérkezett a felGjitas masodik szakaszahoz. Az
elmult idészakban folyamatos volt a piaci asztalok felGjitasi
és gyartasi munkaja, igy a napokban elkezd6dott az (j
elarusito teriiletre valo kihelyezése, és néhany napon beliil a
zoldségpiac ideiglenesen atkoltozik az Uj teriiletre, annak
felljitasanak idejére. Sajnos a kozbeszerzés elhlzodasa,
illetve a téli id6jaras miatt csak most van lehetdség az
atkoltozesre. Akivitelezés kovetkezo szakaszaban elbontjak a
bontasra varé (fodraszkellék lizlet, biifé) épiiletek, és a
helylikon kiépitésre keriil az (j térburkolat. Az (j piaci
helyszin lizembe allitasat kovetden keriil sor a jelenleg
hasznalt teriiletek felujitasara, Gj burkolat kialakitasaval, Gj
elarusito asztalok, naparnyékolok telepitésével. Varhatoan
majus honaptdl a piacra latogato vasarlé kozonség mar ezen
az Uj helyen talalkozik az arusokkal. Természetesen a piac
mikodtet6je mindezt az arusitokkal és a szerzodott eladokkal
egyeztette.

Bukta Agnes
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Cgmé réviden....

Eurdépaban a nyari idészamitas marcius
utolso vasarnapjan kezdédik és oktober
utolso6 vasarnapjaig tart.

2019-ban ez azt jelenti, hogy marcius
utolso vasarnapjan, azaz marcius 31-én
kell majd hajnali két érakor harom
orara el6re allitani az 6rakat.

Vagyis a téli idészamitashoz képest ismét
egy oraval kevesebbet alhatunk.
Magyarorszagon 1980-ban vezették be a
nyari id6szamitast. A nyari-téli ora-
atallitast Magyarorszagon 1954 és 1957
kozt az elektromos kapacitasi ne-
hézségek miatt alkalmaztak, majd 1958
és 1979 kozott sziinetelt a nyari id6-
szamitas. 1980-ban vezették be Ujra,
energiamegtakaritasi céllal. Az ora-
étéllitéxlsokakat megvisel, de bizonyos
karos hatasait ki lehet kiiszobolni, ha
idében elkezdjiik /magunkat hozza-
szoktatni az "(ij id6§Zamitashoz".

A

PALYAZATI FELHIVAS
A Fecskehazhan Iévo
onkormanyzati garzonlakasra:

-+ 5200 Torokszentmiklos, Batthyany u.
87-91. szam 3. emelet 19. ajto alatti
lakas 39,23 m’ alapteriilet{i 1 szobas
komfortos lakas. A lakas lakbére
17.810,-Ft/ho

A lakasokra 35 éven aluli hazastarsak vagy
élettarsak nyGjthatnak be palyazatot.

A palyazathoz a Polgarmesteri Hivatal,
adoligyi csoportja altal kiallitott igazolast
be kell nyGjtani.

A palyazatot zart boritékban postai Gton
vagy személyesen kell beny(jtani, a
palyazati levélre ra kell irni a palyazando
bérlakas cimét.

A palyazat kiiréja fenntartja maganak a
jogot, hogy a palyazatot eredmény-
telennek nyilvanithassa, azaz egyetlen
palyazo ajanlatat sem fogadjael.

A bérleti szerzédés legfeljebb 5 év
hatarozott idétartamra kotheto.

A lakas megtekinthet6 a palyazat
idétartama alatt minden szerdan 15*-16%
ora kozott.

Palyazati anyag atvehet6: Polgarmesteri
Hivatal 130. szamuiroda

Palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2019. aprilis 5. 12% éraig

Helye: Polgarmesteri Hivatal 5200 To-
rokszentmiklos, Kossuth L. utca 135. sz.
206. szamu iroda (Jegyz6i titkarsag)

A nemzeti koznevelésrél szolo 2011. évi
CXC. tv. 50 §(7) bek. alapjan a JNSZ
Megyei Kormanyhivatal a mellékelt
hirdetményben szereplé idépontokban
hatarozta meg a 2019/2020. tanévre
vonatkozo altalanos iskolai beiratkozas
rendjét.

A sziilé koteles a tankoteles korba lép6
(2013. augusztus 31-ig szuletett)
gyermekét a lakohelye szerint illetékes
vagy a valasztott iskola els6 évfolyamara
2019. aprilis 11-12-én  8-19 dra kozott
beiratni.

Abeiratkozaskor be kell mutatni:

- agyermek nevére kiallitott személyi
azonositot és lakcimet igazolo
hatdsagi igazolvanyt,
az iskolaba lépéshez sziikséges fej-
lettség elérését tanusito igazolast.

Asziil6 2019. aprilistol mar valaszthatja a
gyermek altalanos iskolai beiratkozasakor
az online ugyintézés lehetGségét is a
https://eugyintezes.e-kreta.hu

altalanos iskola korzetében lakik.
Amennyiben a valasztott iskola igazgatoja
a gyermek felvételével kapcsolatban
elutasitdé dontést hoz, a szulé a dontés
ellen jogorvoslattal élhet a dontés
kozlésétol szamitott 15 napon beliil allami
fenntartast iskola esetében az illetékes
tankeriileti igazgatohoz, nem allami
fenntartast intézmény esetében az
intézmény fenntartojahoz.

Az a sziil6 vagy torvényes képviseld, aki a
gyermeket kell6 idében nem iratja be az
iskolaba, tovabba az a szulé, aki nem
biztositja, hogy sllyos és halmozottan
fogyatékos gyermeke a fejlodését
biztositd nevelésben, oktatasban részt
vegyen, szabalysértést kovet el.

Az egyes altalanos iskolak korzetébe
tartozo utcak nevét tartalmazo tajékoz-
tato és a pedagogiai szakszolgalatot ellatod
intézmény mikodési korzeteirél szold
tajékoztatd megtekintheté a Kormany-
hivatal honlapjan,
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/jasz-

weboldalon torténé regisztraciot
kovetéen.

A kotelez6 felvételt biztosito altalanos is-
kolakoteles felvenni, atvenni azt a tan-
koteles tanulot, aki életvitelszer(ien az

nagykun-szolnok/hirek/altalanos-iskolai-
felveteli-korzethatarok-tajekoztato

a Polgarmesteri Hivatalban és az altalanos

iskolakban.

& KOZTERULETI
FOGADOORA

2019. aprilis 13. (szombat)

8:00 - Torokszentmiklds
Piac teriiletén

GOZON Bérletesek!
2019. aprilis 4-én
18 orakor

SUNHATRIR

indul az Almasy ut 2. sz. elél

a Szigligeti Szinhazba.
Arzén és levendula

(blniigyi bohézat két részben)

Torokszentmiklos, Batthyany it 71.

O 06-56-394-827: 06 56 590 502
t@’ postmaster@muszakiuziet t-online.hu

rmz

v/ Hiteliigyintézés
v/ Hazhozszallitas
Nyitvatartas
H-P:8.00-17.00 S$z0:8.0
= &hl
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Februar 16-an iskolank 11. H osztalyos, végzds, hentes tanuloi a
XIIl. Nemzetkozi Kevi Bollértalalkozon vettek részt Turkevén. A
diakok egy csiing6 hasu, vietnami sertést vagtak le és dolgoztak
fel. Kétféle hurka (majas-rozmaringos, véres), valamint
kolbasz (hagyomanyos és citromos izesitésd) kerilt a zs(ri
kostolo asztalara. Hurka kategdriaban végiil az iskola Székacs
Bollér Tanoda elnevezésii csapata a bronz fokozatot szerezte
meg. A tanuldk ligyesen, fegyelmezetten és végzosokhoz mélto
szekértelemmel végezték a vagas és feldolgozas minden
munkafolyamatat.

Koszonjik a segitséget osztalyfénokiknek, Seres
Hajnalkanak, szakoktatonknak, Polgar Istvannak, valamint
Szecsei Istvannak, Fehér Jozsefnek, Vas Istvan és Molnar
Tibor kollégaknak. Ugyancsak koszonettel tartozunk két
tanulonk édesapjanak, aki a nap fészerepléjét, a sertést, -
akinek aldozatvallalasa az eredmények tiikrében nem volt
hiabavalo -, felajanlotta a csapatnak.

A zslri az eredményhirdetéskor kiemelte iskolankat,
hangsUlyozva: csodalatos dolog, hogy az idén egy iskola is jelen
van a rendezvényen. A Székacs egy olyan intézmény, ahol
magas szinvonalon oktatjak a hentes szakmat, biztositjak az
utanpotlas nevelést, és a programon valo tevékeny részvétellel
a szakgimnazium (j szint vitt a Kevi Bollérfesztival
torténetébe.

Elelmiszeripari munkakdzosség

Bollertalalkozo 2019
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| rojekttalalkozo
Portugaliaban

A ,,Ments meg egy kertet”, avagy a legszebb konyhakertek
programot Kovacs Szilvia, Karcag varos alpolgarmestere
inditotta el, mert - ahogy fogalmazott - , bizik abban, hogy a
»,megmentett” kertek hire a telepliléseken is ativel. Ehhez a
programhoz csatlakoztunk idén immar harmadszorra, és
munkank ezlttal is sikerrel jart.

A kertgondozas mellett a palyazat fontos részét képezte az
elvégzett munkalatok dokumentalasa is. Ennek megfeleléen
tavaly 46 tanintézmény kiildott rendszeres vagy id6kozi
beszamoldkat a gondozott kertekrél; 33 idés emberrel egyiitt
gondozott kertrol és 21 kozosségi kertrol.

Az elkészitett jelentéseket az agrartarca szakertdje,
valamint Kovacs Szilvia kozosen értékelték. A 2018. évi
megmeérettetésen harom kiemelt kategériaban kaptak dijat
a versenyzok: 7 iskola példaértékii munkaért; 4 kivalo
munkaért; 27 jo munkaért részesiilt elismerésben. 8
intézmeény pedig oklevelet vehetett at a programban torténé
részvételért.

g
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A vider;
Lapujay

Iskolank a ,kozosségi kert” kategoridban indult és a
tangazdasagban a Sz(ics tanya kertjét mivelték, gondoztak. A
munkanak oktatasi, nevelési, hagyomanydrzési céljai vannak.
Tanuldink - a gazda osztaly - Szalai Szabolcs tanar ur
vezetésével és Buzas Balint nyugdijas kertész tanar ar
szakmai iranyitasaval végezték a munkalatokat.
Igaz, a természet nem volt a segitségiikre, a csapadék hianya
és az Ontozés megszervezése nagy feladatnak bizonyult, de jo
gazdak modjara sikerdlt igy is szép termést produkalnunk. Ezt
persze a kornyékbeli vadak (nyulak, 6zek) is észrevették, és
rendszeresen dézsmaltak a vetést és a termést. Ennek
ellenére az elékelo ,példaértékii munkaért” jaré dijat
vehettilk at, melyet Kovdcs Szilvia és Laszlo Tibor Zoltan
kornyezetvédelemért felelds helyettes allamtitkar Gr adott at
2019. februar 27-én a Vajdahunyad varban.
Fotok: AM/Pelséczy Csaba

Csetreki Erné mezdgazdasagi munkakozosség vezetdje

‘Az elmilt hetekben eredményesen lezajlott a LEGY
EMBERSEGES! MONDJ NEMET AZ EROSZAK ES A DISZKRIMINACIO
 MINDEN FORMAJARA cim(i Erasmus + projektiink masodik,
portugaliai mobilitasa, melyen 5 didkunk és két
kisérétanarunk vett részt. Valamennyi résztvevé életre szolo
élményekkel, baratsagokkal gazdagodva tért haza. A
projekttalalkozon az 5 résztvevo nemzet fiataljaival tobbek
kozott miihelymunkak, kozos naptarkészités és dramajatékok
soran jartuk korbe a sztereotipiak, diszkriminacio, iskolai
zaklatas témajat.

A projekt célja a fiatalok szemléletformalasa, embertarsaink
elfogadasa, megmutatni, hogy képesek vagyunk egyiitt,
egymasért tenni, masok életét is megszépiteni.

Bischofné Németh Katalin, projektkoordinator

4 Térékszentmiklosi HIRLAP
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FRDEKES EMBEREK
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Vannak olyan emberek, akik szeretik a kihivasokat. Akik nem elégszenek meg egy bizonyos kor felett sem a kanapé
nyGjtotta kényelemmel, a televizid és az internet adta szorakozasi lehetdségekkel. Ok azok az emberek, akik minden
egyes alkalommal sajat fizikai korlataikat ledontve mutatnak példat, nemcsak az idésebb, hanem a fiatalabb
korosztalynak is. Elképeszt6 kitartasuk, nem mindennapi akaraterejik altal vezérelve megmutatjak szamunkra, mire
is lehetiink képesek. Rusz Tamas ezek kozé az emberek kozé tartozik. Egész életét a mozgas és a sport hatarozta meg.
Eredményei mutatjak, hogy 50 felett sem all meg az élet, ennyi idosen is élhetiink aktiv és egészséges életet.

Napfényes, vidam tavaszi vasarnap délu-
tan érkezem meg kerékparral Tamasék
csaladi hazahoz. A hazigazda mosolyogva
udvozol, mikozben kinyitja a kaput. A be-
jarat felé kozeledve megcsodalom a stilu-
sos, a régi paraszti vilagot megidézé ha-
zat. A dolgozdszobaba érve baratsagos
légkor fogad. Mindenhol sportereklyék, az
irdasztalon, a falon és a szekrények pol-
cain. Nem mindennapi hobbi az 6vé. Leg-
nagyobb szenvedélye a Spartan Race,
amely a vilag legjobb és legnehezebb aka-
dalyfuto versenyének szamit. Egy csésze
kavé tarsasagaban Tamas magaval ragad
az atlétika, a labdarlgas és az akadaly-
futas vilagaba.

L L) Elég megterhel6 lehet munka és csa-
lad mellett sportolni, mégis fontos
helyet kapott az életedben a
mozgas. Mivel foglalkozol? Milyen
sportagakban probaltad ki magad?

- Eredeti szakmamat tekintve mezégazda-

sagi gépész technikus vagyok, de sok min-

denben kiprobaltam magam. Voltam
papir-iroszer nagykereskedésben kereske-
dé, lézergépkezeloként is dolgoztam. Ké-
sobb kereskedd, boltvezet6 végzettsé-
gemnek kdszonhetden lizletvezetd helyet-
tes is voltam. Jelenleg nagyfrekvencias
gépek szerelésével foglalkozom. Szoval,
mozgalmas életet éltem a munka vilaga-

ban, talan ezért mutat valtozatossagot a

sport iranti érdeklédésem is. Altalanos is-

kolasként mar atletizaltam, 16 éves ko-
romtol pedig a labdar(gas valt a szen-
vedélyemmeé. Igazolt jatékosként eldszor

nagypalyan, majd kispalyan fociztam. Ké-
s6bb azonban, ahogy korosodtam, a fo-
cizas hattérbe szorult, de nem tudtam el-
szakadni a futball vilagatol, igy labdarugd
jatékvezetoként folytattam tovabb. 11
évig csinaltam, két éve, 49 évesen hagy-
tam abba ezt a tevékenységem. Sok idét
vett el a csaladtol, én viszont szerettem
volna tobb idét tolteni a feleségemmel,
gyermekeimmel és az unokaimmal.

b ) RHog37/an jott az életedbe a Spartan
ace?

- Miutan abbahagytam a jatékvezetést,
szerettem volna valami olyan sportot va-
lasztani, ami nem vesz el annyi id6t a csa-
ladtdl, mint korabban a labdarlgas, de
mégis megvan a mozgas, a tiszta leveg6 és
az egészseges eletmod, ami mindig fontos
volt szamomra. Eppen ekkor, egy 54 éves
baratom, aki életének nem volt része a
mindennapos mozgas, megmérettette ma-
gat a Spartan Sprinten, ami egy 5 km-es
akadalyfuté verseny volt. Ugy voltam vele,
hogy ha neki sikeriilt ennyi évesen, akkor
nekem is fog. Nagyon megtetszett, és én is
kiprébaltam magam.

¥9 Bemutatnad roviden, hogy mi is az a
Spartan Race? Mire szamithat az, aki
ugy dont, hogy belevag?

- Amerikabdl indult, ami tulajdonképpen

egy terep- és akadalyfutd verseny. K-

l6nb6z6 akadalyok vannak, fizikai akada-

lyok, szellemi akadalyok, technikai aka-
dalyok. Egy korabban elit kommandos volt
az alapitéja, aki, miutan visszavonult, ak-
kor alapitotta meg a Spartan Race-t. Ha-
zankba 2010 tajan érkezett. A magyar-
orszagi rendezvények rendkiviil népsze-
rliek a kozép-eurdpai orszagokban, mivel
nehéz terepen rendezik meg a verse-
nyeket. Hegyen, volgyon, sét sipalyakon
keresztiil kell teljesiteni az akadalyokat.

Harom kategoriat kiilonboztetiink meg:

sprint, super és beast. Ezeken a katego-

riakon beliil van open, age group és elit. A

sprint minimum 5 km tavolsagot jelent,

legalabb 20 akadallyal, a super kate-
goriaban minimum 14 km-t és 27 akadalyt
kell teljesiteni, a beast kategoriaban pedig
minimum 21 km és 30 akadaly jelenti a ki-
hivast a résztvevok szamara. Egy-egy ver-
senyen 3000-3500 résztvevo is elindul, és

15 percenként van rajt. Egy rajt soran

maximum 250 ember indulhat el. Férfiak

és nok vegyesen indulnak, kivéve az elit

kategoriat, mert ebben a kategodriaban a

profik indulhatnak. Az open kategoriaban

lehet egymasnak segiteni, az age group-
ban azonban, amiben én indultam, ott erre
nincs lehetdség.

99 Milyen akadalyokat kell lekiizdenie
a résztvevoknek? Mondanal né-
hany példat?

- Ahogyan elindul a rajt, bizonyos szaka-
szonként vannak elhelyezve az aka-
dalyok. Példaul 30 fokos emelkeddn kell
felfutni és 1 méter 50 cm magasan van
elhelyezve élére egy 15X15 cm-es ge-
renda, és azon kell atmaszni. Sem a
szintkiilonbséget, sem az akadalyt nem
ismerjuk elore, vagyis nem lehet elére
felkésziilni egy adott versenyre. Miskol-
con pl. egy 40 kg-os kdgolyot kellett el-
vinni 15 méterre, ezt kdvetden pedig 5
db négyliteml fekvotamaszt kellett
megcsinalni, majd a kégolyot vissza kel-
lett vinni az eredeti helyére. Nagyka-
nizsan pedig a kotélmaszas volt nehéz.
Tobb km futas és akadaly utan kellett
egy 6 méteres kotelet megmaszni, gy,
hogy a kotélmaszas el6tt egy 15 méte-
res szakaszon kellett szogesdrot alatt
atkdszni, amit megnehezitettek azzal,
hogy kozben locsoltak a palyat. Gondol-
hatod, ezek utan, teljesen sarosan nem
volt egyszer(i a feladat teljesitése, mi-
vel rendkiviil csUszott a keziink. Ez mel-
lett vannak szellemi akadalyok is, mint
példaul a hat karakteres memoria
teszt. Véletlenszer(ien kapjuk meg a
harom bet(ib6l és harom szambol allo
kodot, és ezt meg kell jegyezni. Alta-
laban a verseny egyharmadaban adjak
meg mindenkinek a sajat szamat, amit
averseny végén kérdeznek meg. Ez egy-
szerlien hangzik, de faradtan és kime-
riilten elég nagy kihivas a hat karakter
megjegyzése.

Neked sikeriilt megszerezni a

trifectat. Ki kaphatja meg ezt az

érmet?

- Aki egy naptari évben megcsinalja
mind a harom tavot, vagyis a sprint, su-
per és a beast kategoriat, az egy Ugyne-
vezett trifectat teljesit, és ezért meg-
kapja a trifecta érmet, ami tulajdon-
képpen egy harom részbdl allé érem.
Ezt teljesiteni nemcsak azért nehéz,
mert mas és mas tavot kell lefutni, ha-
nem mert a harom verseny mindig mas-
hol van az orszagban és a versenyek ko-
zott honapok telnek el. A tavalyi évben
Vargesztesen, Nagykanizsan és Miskol-
con rendezték meg a Spartan Race-t, én
mind a harom helyszinen részt vettem.
Amire buszke vagyok, hogy 2018-ban
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében az 50-
55 év kozotti korosztalyban egyediil én
csinaltam meg a trifectat.

(folytatas a kovetkezd oldalon)
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VAROS| HIREK

Az Onok kedvenc papirboltjaban
folyamatosan bdévilé HUSVETI kiegészitk
dekoraciok és dizszek koziil valogathat!
Kilonleges Gnnepi kellékek,
¢somagold papirok, heliumos lufik,
“kreativ- és hobby termékek ...**
’ ﬁyamatosan béviilé valasztékkal! .- .-

- a a »

Egész évben megvdasarolhato a
TUZIJATEK 400 -14.000 Ft-0s aron!

Cim: Torokszentmiklds, Bocskai Ut 1. Telefon: +36 70 314 3186
Nyitva: Hetfétdl -Péntekig
.8.00-12.30-ig és14.00- 17.00 %
Szombaton 8.00 - 12.00

A Szdke Papir-irészer Nagykereskedés folyamatosan varja a viszonteladdkat

koziileteket személyesen a Torokszentmikldson a Kossuth L. (it 239. szam alatt!
Webshop viszonteladdknak: www.szokepapir.hu
Vevdkapesolat, regisziracio: +36-56-333466

/ /0 o
AZDWQ IS
, gyogyszertari igyelet ,

Minden gyeletes gyogyszertar 21.00 draig tart iigyeletet. 21.00 dratol a reggeli
nyitasig minden nap készenléti szolgalat mikodik, amely a kdvetkezd
telefonszamon hivhatd: 06-20/8024462
aprilis 5-11-ig Fontana Gydgyszertar Kossuth u. 125. Tel.: 06-56/590-361
aprilis 12-18-ig Fehérkereszt Gyogyszertar Aimasy (it 2. Tel.: 06-56/390-038
aprilis 19-25-ig Amaryllis Gyogyszertar Széchenyil. (it 131.Tel..06-56/ 590-744

aprilis 26-majus 3-ig Pingvin Patika Kossuth tér 7. 06-56/ 590-228

HIRDETMENY
A Bethlen Gabor
Reformatus Altalanos Iskolaban
a 2019-20-as tanévre az els6 osztalyosok beiratasa
2019. aprilis 11. cstitortok: 8.00 és 19.00 éra kozott, valamint
2019. aprilis 12. péntek: 8.00 és 19.00 ora kozott torténik.

Felvételt hirdet a tehetséggondozo6 5. évfolyamara

a 2019/2020-as tanévre.

Jelentkezési lap letoltheté a www.bethleng.hu honlapral.

A jelentkezés hatarideje: 2019. aprilis 12.

Erdeklédni Viragné Katona Zsuzsanna igazgaténal lehet

ovodai felveteli
A Bethlen Gabor Reformatus Ovoda megijult épiilettel,
Uj tornateremmel, sdszobaval, jatszokerttel varja a 2019/2020-
as nevelési évre beiratkozo 6vodaskort gyermekeket!

A beiratkozas ideje:
2019. aprilis 23-tol (cslitortok) majus 20-ig (péntek)
munkanapokon 8.00 - 16.00-ig folyamatosan.

Péotbeiratkozas idépontja: 2019. majus 31. (péntek), 8.00 -
16.30

Helye: Bethlen Gabor Reformatus Ovoda,

-~~~ Torokszentmiklos, Kkutas'Batint ut 3-5.

.Szeretnék sokaiy és egészséyesen Ini...” ... .. ..o oo

L) Milyen felkésziilést igényel egy-egy
ilyen verseny? Hogyan késziilsz fel?
Mit javasolsz annak, aki ki szeretné
probalni magat a Spartan Race-en ?

- En azt mondom, hogy aki bele szeretne

vagni, és nem tulstlyos, akkor elészor

kezdjen el kocogni. Minimum a verseny-
tavot tudja konnyedén lefutni. Ez az els6
lépés. Ez mellett szilkség van erdnléti

edzésekre is. Az erénléti edzéseket, a

technikai fogasokat én a Diamond Fitness-

ben csinalom meg, ott késziilok fel. Amit
nagyon szeretek ebben, hogy nem igényel

folyamatos felkésziilést, nekem elég a

verseny el6tt 1-2 hénappal elkezdeni. Ma-

rad idé a mozgasra és marad idé a csaladra
is. Megvan az életemben a harmoénia, az
arany kozéput. Sokan azonban csak vagy-
nak ra, de nem tesznek érte semmit. Pe-
dig nagyon egyszer( lenne a valtozas. Mint
ahogyan a versenyzést, Ugy az életet sem
kell talbonyolitani, mert az nem j6 sen-
kinek. Ha futni akarsz, menj fel a padra és
fuss, ha élni akarsz, akkor menj, szerezz

élményeket és élj. En szeretnék sokaig és A beszélgetés vége felé megkérdeztem
egészségesen élni a csaladom korében. Azt Tamast, mit szeretne még elmondani,
gondolom, mindenki erre vagyik és ennél mit szeretne viszontlatni a lapban. O
nincs, és nem is lehet fontosabb.

szerényen csupan azt felelte, hogy nem
~ az6személye a fontos.

- Ha valaki ennek az interjunak a ha-
tasara itt, Torokszentmikloson akar csak
egy valaki el kezd sétalni, kocogni, autod
helyett kerékparral bejarni a munkahe-
lyére vagy a boltba, akkor mar elértem a
célomat-, mondja deriisen. A nap még
ravillantja utolso sugarait a fak lomb-
jaira, ahogyan elkdszondk és Utnak indu-
lok. Autdk eléznek meg vagy jonnek ve-
lem szembe. Lathatdan sokan valtak a
kényelem foglyaiva, elutasitva maguktol
a sport, az egészséges életmod lehetd-
ségét. Egy jobb, teljesebb élet lehe-
toségét. A kifogasok kozepette sokan te-
hetik fel a kérdést maguknak, vajon ho-
gyan lehet teljes életet élni a mai vilag-
ban? Tamas valasza rendkivil révid:
| Oszintén, tisztan és egyszerien.

| Fejes Zsolt

6 Térékszentmiklési HIRLAP
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KRONIKA

Marcius 15-e utan néhany nappal idén rendhagyé modon eredeti forrasok segitségével idézziik fel a ,,dalias
idoket”, illetve a szabadsagharc torokszentmiklosi vonatkozasait.

Kossuth Lajos levele nejéhez Torokszent-
miklosrol 1849. marcius 14-én (részlet):
,Ma délutdn értem ide Torok-Szent-
Miklosrasitt taldltam a rettenhetlen hés
Damjanichot s taldltam seregét, mely
bdtor mint az oroszldn, lelkeslilt mint az
erény, hatdrozott mint az eré s hi a
hazdhoz, mint a kardvas markolatjdhoz.
Aki e sereget és vezéreit ldtja, annak
kebléhez hazdnk gy6zelme felett a
kétségnek szikrdja sem férhet tobbé.
Beh miné mds levegéje van itt a léleknek
mint Debreczenben. Oly jol éreztem itt
magam, mint régen nem éreztem. Baj
nincs Istennek hdla s nem is lesz. Ezt a
sereget nem lehet legy6zni. Vetter
megjott, az egyetértés jo, a lel-
kesedés nagy, szdéval: légy meg-
gyézédve, hogy jol vagyunk.
Személyemre nézve is mond-
hatom, hogy nincs hely a vild-
gon a hol nyugodtabb lehet-
nék.

Hii Lajosod.”

Megjelent: Magyar Szalon
1886-1887 évfolyam 593. oldal

Részlet grof Leiningen-
Westerburg Karoly naplojabol:
,»(-..)Szentesrél nemsokdra Kun-
szentmdrtonon és Cibakhdzdn at
Torokszentmiklésra mentiink, és
ott ismét hosszabb ideig tétleniil
vesztegeltiink. (...) Mdrcius 5-én kora
reggel elindultunk és lassan elGre-
nyomultunk Szolnok felé. Vécseynek a
tobbi csapattal Szanda feldl kellett td-
madnia, ez a tamadds csak tiintetés volt,
mert ez oldal felél Szolnok csakolyan ve-
szedelmes csapda, mint Cibakhdza a
mdsik fel6l. Ezzel meg akartuk tévesz-
teni az ellenséget, hadd higgye, hogy ez
csak felderités, min6t mdr gyakrabban
kisérlettiink meg Térokszentmiklos felél.
Ez tokéletesen sikertilt is, mert az
osztrakok mit sem tudtak a mi dtkelé-
slinkrél, és nem is igen sejtették, hogy
hdtba tdmadjuk G6ket, mert kiilbnben
igen rosszul jdrhattunk volna. Ottinger
tabornok ugyanis Abonyban dllt, a mi hd-
tunkban. Terviink minden esetre igen me-
rész volt, de Damjanich bizott sze-
rencséjében, és igaza volt. Egyaltaladn, e
vidéken igen nagy elényben voltunk az
osztrdkokkal szemben, a lakossdg hoz-
zdnk hajlott és ezért mindig pontos ér-

tesiiléseink voltak. A Tisza mintegy flig-
gonyiil szolgdlt, mogoétte zavartalanul
szervezhettiik seregiinket, minden val-
lalkozdsra felkésziilhettiink, anélkiil
hogy az ellenség szdndékainkat kiszi-
matolhattavolna.”

Megjelent: Az aradi vértanik I.
Leiningen-Westerburg Karoly naploja.
Budapest, 1983. 133. oldal

O 8 s

—

grof leini gen-Westerburg Karoly

Torokszentmiklos 1848-49-es kiadasai:
,»A vdros semmi dldozatot sem tagadott
meg ama kiizdelmes id6kben a szabadsdg
megvédése céljaira. Ezt az 1848-49. évi
pénztdrkonyv adatai igazoljdk. Ott ldat-
juk feljegyezve, hogy 1848-49-ben a va-
ros bevétele 30 281 forint 48 krajcdr,
kiaddsa 30 394 forint 07 krajcdr volt.

E kiaddsi tételek kozott ott van, hogy
tisztan hadi célokra 23 902 forint 21
krajcdrt adott a vdros, és igy egyebekre
nem jutott tobb, mint 7 000 forint.
Németh Mdtyds volt a fébird, Markéth
Istvdan a fdéjegyz6, Polgdr Mihdly
mdsodbird, tandcsnokok: Szupcs Istvdn,
Karancsi Mihdly, Buzds Mdrton, Dorka

Istvan, Tekse Ferenc, Bakos Agoston,
Turcsdnyi Antal, Sdndor Pdl stb. Az 6 ér-
demiik volt az, hogy a katonai ér-
dekeket mindennél el6bbrevalénak
tartva, mds téren a legszigorubb taka-
rékossdg volt a vdros hdztartdsdban.

A hadi kiaddsok részletezésében
olvashatjuk:

Karlovszky szdzados urnak, 340 csdszdri
fogoly élelmezésére 226 frt., Egerben
és Szolnokon beavatott ujoncoknak 180
frt., A vdros részérél fogadott hdrom
ujoncoknak 240 frt., Katonai be-
szdlldsoldsok dijaba 4 000 frt., Ismét

abba 6 000 frt.”

Megjelent: Téth Sandor: Vazlatok
Torokszentmiklos multjabol XII.
Torokszentmikléos 1848-ban
Torokszentmiklos, 1957. 108.
oldal

Zilahi Imre oreg torokszent-
miklosi honvéd jutalmazasa
1913-ban:
A néhai Szabd Istvan rektor
alapitvdny kamatjdt mdrcius
15-én, az linnepély végez-
tével, az linnepélyt rendezé
bizottsdg képviseletében,
Bakos Gyula és Zeke Ddniel
vitték el Zilahi Imre 6reg hon-
védnek, kit a bizottsdg ez évben
erre kijelolt. Zilahi bdcsi nagy
meghatottsdggal vette dt az
alapitvdny ez évi kamatjdt, 26 ko-
rondt, s miutdn dlddst kért a néhai
Szabo Istvdn rektor poraira, kénnyezve
jelentette ki, hogy e napot élete egyik
legszebb napjdnak tekinti a bizottsdg
dltal ért eme szép Kkitiintetéséért.
Zilahi bdtydnk, kit a Kaszindbdl és a
Takarékpénztarbol még sokan isme-
riink, dacdra a 87 évnek, jol érzi magdt,
a hangja, beszédje most is a régi, csak a
»kerekek” (a ldbai) ellen panaszkodik.
Biiszkén, csillogé szemekkel emlitette
fel, hogy 6 a hires 9-ik zdszléaljban,
Damjanich vezérlete alatt harcolta
végig a szabadsdgharcot. Adja Isten,
hogy ugy 6, mint a még életben levéd
tobbi oreg bajtdrsai még sokdig be-
szélhessenek az elmult dics6 napok-
rol...”
Megjelent: Torokszentmiklos és Vidéke
1913. marcius 22. 3. oldal Hirek

Galsi Zoltan

Torokszentmiklosi Hirlap
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8 ezer f6 (Torokszentmiklés lakossdga 1848-49-ben) gondoskodott 12 ezer honvéd elldtdsdrol.

Rokonainkra, felmendinkre is emlékeztiink. Egészen bizonyos, hogy szépapaink kozott - vagy apai vagy anyai agon - talalunk
honvédeket . Ha igy nem, akkor a hatorszag biztos tamaszaiként igen.

A szabadsagharc ideje alatt varosunkban hadikorhaz miikodott. A gy6ztes szolnoki csata sebesiiltjeit itt apoltak. Akik belehaltak
sériiléseikbe, a vigasztalas evangéliuma mellett imadsaggal bacsuztattak dket.

Vécsey tabornok osztrak vezényszavakkal és egyenruhaban inditotta hadosztalyat Szolnok iranyaba 1849 tavaszan, de magyar
szivvel és szilard meggy6zidéssel. Az 1848-49-es szabadsagharc ismert alakjai, a magyar torténelem dicsé személyei. Dontéseik
mogott a magyar nép évszazados szabadsagvagya, az igazsagszeretet, a hazug és alnok jellemtelen magatartas elutasitasa allt.
Az utokor, a maiak feladata a télik kapott 6rokség megbecsiilése: igazat mondani és emberségesnek lenni. Ez a magatartas adja
vissza onbecsiilésiinket, emberi méltdsagunkat.

Emberfeletti helytallas és kihivas volt pl. a honvédek ellatasa. Az akkoriak nem zlgolodtak. Szivesen tették, naprol-napra
megUjulva, mert az egymas mellett élok kornyezetét nem fert6zte meg a hazudozas, a sziintelen panaszkodas, a becsmérleés, az
egy embertSl mindent reméld csodavaras. Acsodakat az Ur Istennek tula]domtottak a munkat maguktol kdvetelték meg.

Tobb szaz dvodas vonult a Kossuth emlékhelyekhez. A kisebbeket és tavolabbrol Utnak indulokat busszal szallitottak. Az
ovodapedagogusok munkajat dicséri, hogy valamennyi Kossuth emlékhelyen tucatnal tobb hazafias vers, mondoka hangzott el. A
gyerekek ajandékokat hoztak magukkal, amit biiszkén helyeztek el az emléktablaknal.

Jo lett volna, hogy aki otthon volt és egészsége megengedi kisétal meghallgatni a gyerekek mdlsorat, szereplését a
megemlékezések helyszinein.

Amarcius 15-i miisort adé kozépiskolas diakok felkésziilten alltak ki a Kossuth térre nemzeti tinnepiinkon. Jo volt hallani erételjes
megszolalasban nemzeti énekeinket és az ifjusaggal egyiitt énekelni. Az igazak emlékezete legyen aldott!

Koszonet és elismerés illet minden kozrem(ikodét, jelenlévét és feladatvallalot!

Viski-Latorné Dogei Edit
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