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Torokszentmiklgsi -9
Cukorbetegekért
Egyesiilet

2019. évi Onkormanyzati szakmai péalyazat

DIABETESZEK DEL-ALFOLDI TARSULASA MAKO
TISZA-PART CUKORBETEGEK EGYESULETEHEZ
TAPASZTALATCSERE LATOGATAS.

2019. jinius 28-29.

Tordkszentmiklés. 2019. madrcius 5.



PALYAZATI URLAP
A t6rokszentmikldsi civil szervezetek 2019. évi tevékenységének tamogatasara

A palyazat kiiréja: Tériokszentmiklés Varosi Onkormanyzat Képviselé-testiilete

LRESZ: A PALYAZO

1.APALYAZO ADATAI
1.1. Palyazé : TOROKSZENTMIKLOSI CUKORBETEGEKERT EGYESULET

Cim: 5200. Torokszentmiklos Nadasdy 1t 39.
E-mail  tmiklosi.diab@invitel.hu
Telefon:  06/30/3739499

1.2.A palyazd szervezet tipusa: kozhaszni alapitvany kozhaszni egyesiilet

1.3 Képviseloje

1.4.1..Neve: Buzais Sandorné
. Telefon: 06/30/37394499
E-mail: tmiklosi.diab@invitel.hu

1.5.A kapcsolatért felelos személy
1. Neve: Buzas Sandorné
1. Telefon: 06/30/3739499
1. E-mail: tmiklosi.diab@invitel.hu

1.6.1. Palyaz6 bankszimla szama, pénzintézet megnevezése: OTP Bank Rt. Térokszentmiklos
11745066-20025050-00000000

1.6.2. Ad6szama: 18835955-1-16
ILRESZ: PROGRAM

2.1.Palyézati kategoria (Kérjiik, a megfelelSt hizza ala!)
L/ Program kéltségek tdmogatisa
A) kategéria(Komplex rendezvények)
B) kategéria

I1../ Pélyazati nrész timogatasa

2.2.Palyézati program rovid leirdsa: Tapasztalatcsere program a MAIg(')I CUKORBETEG _
EGYESULET -hez ésa TISZA-PART CUKORBETEGEK KOZHASZNU EGYESULET -
hez.

2.3.Célunk a két szervezet munkajanak megismerése, egyesiileti munkank bemutatisa, és
megallapodés hosszi tavii egyiittmiikodésre az egészségnevel munka segitésére.

Régi az ismeretség mindkét cukorbeteg szervezettel, de kzos taldlkozasra még nem Kkeriilt sor.

Els6 nap Makdi szervezet foglalkozasan vesziink részt, megismerve, hogy masok hogyan
szervezik meg a szamukra nagyon fontos feladatot. Délutani varosnézés kapcsan betekintiink a
Hagymatikum fiirddbe, ahol vizi torna gyakorlasat tervezziik kozdsen.

Masodik nap a Szegedi szervezettel taldlkozva megismerjiik munkajukat €s mi is bemutatjuk

hogyan ¢ljiikk meg mindennapjainkat. Délutan betekintiink a Fitvészkertben megrendezésre keriild

levendula fesztivalra.



Esemény, tevékenység _!_C’e'lcsoport Virhato |Egyiittmitkods Sajdt forrds| Pilydzati | T. eljes |
‘ ‘ ‘ létszam partnerek ‘(ezer Ft—ban‘ tdmogatds | koltség |
Tapasztalatcsere a cukorbetegek a hdrom és a teljes | kérelem (eFt-ban) |
‘AIAKO CUI__YORBE]"EGEK ‘ 90 fo cukorbeteg ‘ osszeghez | (ezer Ft- | (sajit :
EGYESULETEES A ‘ szervezet. |viszonyitva| ban) lforra’s+pa’! '
‘ TISZA-PART ‘ %ban is yd-zati
CUKORBETEGEK . megadva ) tdmogatis|
‘ KOZHASZNU | | kérelem
_ EGYESULETEHEZ. | 1 lsmmg
‘ ‘ 120 182 302 |
| | | 39.73 % |

(Részletes programot mellékletként csatolja!)

2.2.A MEGVALOSITAS
2.2.1 Kezdeti idépontja 2019. junius 28
2.2.2.A befejezés idépontja 2019, Junius 29,
2.2.3 Megvalositis helyszine MAKO , SZEGED

3.EGYEB ADATOK

L.1. A palyazo egyéb kézlenddi:

Datum: Térokszentmiklds 2019, marcius 5.

Térékazontmiklosi Cukorbetegokert
Egyesiilet
5200 Terokszentmiklos, Nadasdy ut 34,
Adoszam:18835955.4.46

Buzas Siandomé



Mellékletek
1.sz. NYILATKOZAT

Alulirott Buzas Siandorné a Torokszentmiklosi Cukorbetegekért Egyesiilet képviseletében
kijelentem, hogy szervezetiinknek koziizemi, és kéztartozisa nincsen.

Tordkszentmiklos, 2019, marcius 5.

Torokszentmiklosi Cukorbotegekert
Egyesiilet
5200 Torakszentmiklos, Nadasdy ut 39,
Adoszam:18835955-1-16
Buzas Sandorné

2.5z. NYILATKOZAT

Alulirott Buzds Sandorné a  Térokszentmiklosi Cukorbetegekért Egyesiilet képviseletében
kijelentem, hogy a szervezet a program megvalésitisahoz megfeleld targyi és szakmai feltételekkel
rendelkezik..

Tarokszentmikiosi Cukorbetegekert
Egyesilet
200 Torokszentmiklos, Nadasdy ot 39.
:‘xdnsmm:18835955-1-16

Torokszentmiklss, 2019. marcius 5.

Buzas Sandorné

3.5sz. NYILATKOZAT

Alulirott Buzas Sandorné a Torokszentmiklosi Cukorbetegekért Egyesiilet képviseletében kijelentem,
hogy szervezetiink palyazati elszamolas és cgyeztetés terén egyiittmikodik az onkorményzattal.

- e . farakszontmi : )
Torokszentmiklos, 2019, marcius 5. entmiklosi Cukorbotegekert
) Egyesiilot
dug Torukszentm(klog_ Nadasdy ut 39
ﬁdnsmm:1l}835955-1-1(}

Buzas Sandorné
4.s5z. NYILATKOZAT

Alulirott Buzas Sdandomé a Térokszentmiklosi Cukorbetegekért Egyesiilet képviseletében kijelentem,
hogy szervezetiink az elmiilt évben a kovetkezd palyazatokban vett részt:

(palyazat cimének, nyertes palyazat esetén az dsszeg feltiintetésével) rakszontmiklosi Cukarbotogokart
Egyesilot
Torokszentmiklos, 2019. marcius 5. v Horakseantmiklos, Nadasdy it 39,

oz ami 8835955-116

Buzas Sandorné



NYILATKOZAT

a kozpénzekbél nyajtott timogatisok atlathatésagarél sz6l6 2007. évi CLXXXI. torvény szerinti
Osszeférhetetlenség, illetve érintettség fennallsirol, vagy hianyarél

A Palyazo neve: Torokszentmikissi Cukorbetegekért Egyesiilet

Természetes személy lakcime:
Sziiletési helye, ideje:

Gazdasagi tarsasag esetén sz€khelye:
Cégjegyzékszama:

Adodszama:

Képviseléjének neve:

Egyéb szervezet esetén székhelye: 5200. Torokszentmiklos Nadasdy ut 39.
Képvisel6jének neve: Buzas Sandorné
Nyilvéntartasba vételi okirat szama: 1797/2002/04.

Nyilvantartasba vev szerv megnevezése:;

Kijelentem, hogy személyemmel, illetve a palyazoként megjelolt szervezettel szemben a kozpénzekbol
nyujtott timogatasok atlathatésagardl sz616 2007. évi CLXXXL. térvény (Knyt.)

— 6. § (1) bekezdése szerinti 6sszeférhetetlenség
1. nem 4ll fenn vagy X D
2. fenmall az ...pont alapjan

- 8. § (1) bekezdése szerinti érintettség
1. nem 4l fenn vagy XD
2. fennill az ...pont alapjan

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...................................................................................................

Kijelentem, hogy az érintettség kozzétételét kiilgn iirlap csatoldsaval kezdeményeztem.

Kelt: Torokszentmiklgs, 2019. marcius 5.

Torokszentmiklosi Cukorhetegekeort
Egyesilot
8200 Torokszentmiklos, Nadasdy it 39,
Adoszam:18835955-1-16

...............................................

Buzas Sindorné



Torokszentmiklgsi ¥
Cukorbetegekért
Egyesiilet

Tapasztalatcsere ldtogatas a Makéi és Szegedi Cukorbeteg szervezethez .
2019. janius 28-29.
Tervezett létszam 30 f§ . Kllénjarati autébusszal.

A fogadd szervezetek létszama is vdrhatéan azonos lesz a mi csoport létszamunkkal, igy a két nap
folyaman 90 cukorbeteg lesz részese a tapasztalatcsere programnak.

Junius 28-an délel6tti 6rakban a Makéi Egyesiilet foglalkozdsan vesziink részt. Szakorvosi eléaddst
szerveznek, bemutatva, hogy Gk hogyan tevékenykednek a szévédmények kivédése terén.

K6z6s ebéd elfogyasztasa utdna két szervezet bemutatkozasa, kotetlen beszéigetés formajaban.

Egyesiiletiink a taplalkozasi szokasok megvaltoztatdsa terén végzett tevékenységét mutatja be.
Visziink magunkkal altalunk elkészitett diabetikus siiteményt receptjével, megbeszélve
elkészitésének médjat, siités fortélyait, szénhidrat értékének kiszamitasat.

A programot varosnézéssel és a Hagymatikum Gy6gyfiirdé megtekintésével folytatjuk, kézés vizi
torna gyakorlassal.

Jdnius 29-én a délelStti 6rakat a Szegedi Egyesiilet tagsdgaval kézos szervezésben ,
bemutatkozassal, tapasztalatok stadasaval folytatjuk. Betekintést nyeriink, hogy a szervezet hogyan
végzi egészségnevels munkajat. Bemutatkozasunk kapcsén mi a cukorbetegség okozta
szovédmeények kialakuldsanak késleltetésére szervezett szlirgvizsgalatokrol, eredményeirdl, és a
korszerdi taplilkozasi szokdsok megvaltoztataséra tett gyakorlati bemutatdkrél, ij alapanyagok
beillesztésérél a napi étrendiinkbe, felhasznaldsukrdl, siitésnél jelentkezd fortélyokrél . Késtoldnak
visziink magunkkal diabetikus siteményt receptjével, megbeszélve étrendbe illesztve milyen
szénhidrat mennyiséggel bir.

Ebéd utédni programban megtekintjiik a Fivészkertet, ahol megkezdGdoétt a levendula fesztival

A programok végén 6sszegezziik a talalkozé jelentéségét, és hosszu tava megallapodast koétiink
egymas munkéjanak segitésére, ismeret anyagok rovid Uton térténd dramlédssra.

A taldlkozé végeztével az esti 6raban utazas Torokszentmiklésra.

Térékszentmiklés. 2019. marcius 5.

Buzas Sandorné
egyesiilet elndke

Torokszentmiklasi Cukorbetogekert
Egyesiilet
5200 Torokszentmiklos, Nadasdy ut 39.
Adoszam:18835955.1.16



Torokszentmiklosi -3
Cukorbetegekért

Koltségvetés tervezet Onkormdanyzati szakmai palydzathoz.

2019. jinius 28-29.

Egyesiilet

30 6 részvételével

Pélydzati Ft Onrész Ft Osszesen: Ft
Utazasi kéltség szallitmanyozéval
megillapodas alapjan 80.000 - 80.000
belépdk kéltsége 42.000 45.000 87.000
étkezés kdltsége 60.000 - 60.000
Szallas kéltsége i 75.000 75.000
Osszesen: 20240@/ 120.000 302.000

Térokszentmiklés.2019.03.05

,) /
= 2000

/

................................................

Buzas Sdndorné

v ! ' .
Towas Snnncerie



TOrokszentmikldsi Cukorbetegekért Egyesiilet
2019. évi munkaterv javaslata.

Janudr ho: Uj Evi kdszéntés. Lépésrél |épésre oktaté program megbeszélése.
Eletméd valtas tulsdlyos cukorbetegeknek.

Februar ho: Batyus farsang, fanksiités, diabetikus termékek bemutatésa,
kdstoltatasa. Szemészeti sz(irés 4o f6vel Szolnok MAV Kérhaz.

Marcius ho: Evadzaréd kdzgydilés, beszamolok, tervek elfogaddsa.

Aprilis hé: Turai Péter V. éves orvostanhallgaté tandcsa cukorbetegeknek.
Civil Forumon Budapesten részvétel ,orszagos program.

Majus hé: Bekapcsolédunk az orszdgos Nordic Walking programba.
Anyak napi Ginnepség.
Tapasztalatcsere Szegedi vagy Makdi Cukorbeteg szervezetnél.

Junius ho: SzakelGaddval, vagy DVD film vetitéssel gyakorlati bemutaté,
taplalkozasi szokdsok megviéltoztatasa, diéta fontosséga.

Julius h: Vérosi egészségnap szervezése civil 6sszefogassal, szlir6programok, vizi
torna gyakorlasa.

Augusztus hd:Varosi Strand fiird6ben kihelyezett foglalkozés, kdzés fozés,
diétas tanacsadassal, ha a . Borostyan Tajhazban nem lesz f6zés.

Szeptember hd: Nyertes palydzat esetén tapasztalatcsere egy orszagos
cukorbeteg szervezet latogatasaval.

oktéber hé: Cukorbetegség okozta szovédményekrdl, kialakuldsuk,
szovédmeényekrél hasznos tanacsok.

November ho: Vildgnapi sajat rendezvény szervezése. Orszagos vildgnapi
rendezvényen vald részvétel..

December hé: Evadzaré foglalkozés a Kristaly Etteremben, Uj év kszontése.
Eves program bezarasa.

A programok megvaldsuldsanak egyetlen feltétele az anyagiak biztositasa, mely

komoly szervezé munkat igényel valamennyi tagtarsamtél.



Atvételi elismervény

Alulirott Viski-Latorné Dogei Edit , a 2019. évi Onkormanyzat altal kiirt civil palyazatok, nyari
tdborok tamogatasa palydzatata Torokszentmiklosi Cukorbetegekért Egyesiilet,
képvisel§jéts! atvettem.

Atado : ) ¢ ) Atvevé:
wer S oax W

Torokszentmiklds, 2019.03.05.



BIRALATI SZEMPONTOK A HELYI CIVIL SZERVEZETEK
2019. EVI PALYAZATAINAK ELBIRALASAHOZ

Formai feltételek Igen- Nem-
1pont | Opont
A szetvezet rendelkezik érvényes bir6sagi bejegyzéssel, és alapszabillyal, azt !
a palyazathoz szitkség szetint mellékelte Jgen Nem
A szervezetnek koztartozdsa, koziizemi tartoz4sa nincsen Jgen’ Nem
A szetvezet, az €l626 évben kapott nkormanyzati timogatissal a —-
szerz6désben foglaltaknak megfeleléen elszamolt Igen) Nem
A szetvezet palydzatat a kiirisnak megfelelGen idében megkiildte —\
Jgen ) Nem
A szetvezet palyazatiban formai hiba nem szerepel )
Igen / | Nem
Tartalmi birdlati szempontok
Szetvezet személyi és targyi feltételei a palyizat megvalésitasat lehetSvé Igen Nem
teszik -
Szervezet tevékenységét nem 2018. januar 1-jén kezdte meg Igen) | Nem
Szetvezet elszimolas, adategyeztetés terén egyiittmiikodik az \Igen Nem
onkormanyzattal. P
Szervezet dnkorményzati palyizaton til mis sikeres palyazatban is részt Igeny Nem
vett 2018-ban —
A beadott palyazatnak van-e elézménye? Ha igen hanyadik ilyen tipusa '@1 Nem
rogramot szervezsk? | e db
Pilyazat kéltségvetése tartalmaz-e 6nerdt, ha igen, hiny %-ot Igen Nem
2%
PilyAzat megvaldsitdsa a javasolt timogatisi &sszeg megléte esetén ( Igen Nem
biztositott. = -
A programmal 6nkormanyzati kézérdekd cél valosul-e meg? Igen ( Nem/
A program nem részesil az Snkormanyzati kéltségvetésbdl mis médon is Qg}n) Nem
tamogatisban _
A palyazati programban résztvevok varhaté 1étszama O S
Nevelési- oktatasi, ill. egyéb intézményekhez kot3dé szervezetek sajat Igen ‘Nem
rendezvényeinek timogatisa valsul-e meg?

Pilyazat elbiralisinil plusz pontot jelentenek:

® A palyizati 6ner$ nagysiginak arinya a rendezvény teljes koltségéhez viszonyitva:

10-25%-ot 1 pont

26-50%-ot | 2 pght

® Mas helyi civilszervezettel kozdsen valésitja meg progfamiat,
vagy komplex rendezvényt valosit meg

17,

2 pont

Tot8kszentmikl6son €16 gyermek és ifjasagi korosztily részére biztosit programot.

1 pont
A varos és a szervezet alaptevékenységéhez kapcsolddé évforduldk,
megemlékezések programjinak timogatasit kérik. 1 pont
A szetvezet mas szervezetekhez illetve intézményekhez is nydjtott be pély@

1 pon

Otszagos hat6kord szetvezet munkajaba igazoltan kapcsolédik be, és4 szervezet
ajanlasaval bit 1 pont



