SZEPKORUAK TESTEBRESZTO SPORTFESZTIVALJA
VERSENYKIIRAS

1. Helyszin: Gal Jézsef Sportcsarnok

Cegléd, Rakdczi Ut 33.

2. Idopont. 2016. junius 8. 10:00 6ratol — 17:00 oraig.

3. Rendezo: Magyar SzabadidGsport Szovetség

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

telefon: 06-1/460-6815, 06-1/460-6816, fax: 06-1/460-6817
email: info@masport.hu  www.masport.hu

4. A sportnap résztvevoi:
Barmely nyugdijas igazolvannyal rendelkez0 magyar allampolgar. A résztvevok egyiitt
versenyeznek, majd Oket az eredmenyszamitasnal az alabbi kategoriakban vesszik figyelembe:

NOK
- 60 év alattiak

- 60 és 65 év kozottiek
- 65 és 70 év kozottiek
- 70 és 80 év kozottiek

- 80 éves kortol

5. A sportnap programja:
9:00 - 10:00

Csapatok érkezése,

FERFIAK
- 60 év alattiak
- 60 és 65 év kozottiek
- 65 és 70 év kozottiek
- 70 és 80 év kozottiek
- 80 éves kortdl

Egyéni résztvevok jelentkezése folyamatosan

10:00 — 10:15  Megnyitd

10:15 -14:30

14:30 — 15:00 Eredményhirdetés
15:00 — 17:00 Gydgyfirdozés
Versenyszamok

Sportprogramok, kdzénségtalalkozok, egészségiigyi szlirések

Egyéni, vagy parosok 1 jatszmas mérkozései

o Asztalitenisz

Célzo és dobo jatékok
e Célbarugas focilabdaval
e Célbadobas hengerrel
e Darts

e Petanque

® Bocsa

pontszam. részvételért: 1 pont

Ugyességi feladatok

e Golyalab

¢ Egyensulyozé akadalypalya

¢ Mini ping-pong

¢ Tajékozodasi séta
pontszam. részvétel: 1 pont

Utds jatékok

e Flingo

e Juggle racket

e Mediball
pontszam. részvétel: 1 pont

e Parktollaslabda
pontszam. részvételért: 1 pont/fo

e Zsinorlabda e Tollaslabda
gyoztes mérkdzésert. + 2 pont/fo

e Célbadobas karikaba
e Célbadobos frizbi

e Célbarugas rogbilabdaval
e Kosarra dobas

¢ Lengdbteke e Pelota
¢ Squap jaték * Gyepteke
e Céltollas o LOvészet

elért eredmeénytdl fiiggden: + 1-2 pont

¢ Dekazas e Orias sitalp
e Gordulo jatékok ¢ Hulahopp
¢ Rocketball ¢ Adogaté ping-pong

e Testébreszto kalandpark e Kerékpar Gigyességi
elért eredmeénytdl fiiggden: + 1-2 pont

e Softball
¢ Tenyér labda

e Forgo tenisz
e Strandjaték



Népi jatékok

e Csirkefogd e Puli futtatas ¢ Orias teke

e Célba (itok e Patko tartas e Célbadobodk
pontszam:  részvétel: 1 pont 5 feladatbol 4 teljesitése esetén.:+ 2 pont

Csoportos drak

e Tanc ¢ Gerinctorna ¢ Esések Iskoldja

e Fit-ball ¢ Nordic walking

pontszam.  részvétel: 5 pont

Kiegészito programok
« Szellemi jatékok 2 pont/min. 10 perc jatek

6. Helyezések eldontése:

A résztvevok az egyes programokon vald részvételért a fentiek szerint pontokat kapnak. Az
Osszegy(ijtott pontok alapjan dijazzuk a részvevoket.

A részletes pontérték tablazatokat a versenyirodanal kifliggesztjiik.

7. Nevezés:

El6nevezés: 2016. majus 20.

Helyszinen:  9:00-t6l folyamatosan a versenyirodaban.

A részvétel az egyes sportagak helyszinein, a jelentkezés sorrendjében zaijlik.
Nevezési dij nincs!

8. Dijazas:
Kategorianként az I-III. helyezett oklevél és targyjutalom dijazasban részesiil, a tobbiek

sorsolason vesznek részt.

9. Kébltségek:
A rendezvény orszagos szervezOi vallaljak a rendezés, valamint a dijazas koltségeit.
A részvétel koltségeit a résztvevok fedezik.

10. Egyebek:

A versenyben mindenki sajat felelosségére vesz részt!

Vitas esetekben a szervezébizottsag dont.

Sorban allas esetén a résztvevok egymas utan 2-szer nem teljesithetik ugyanazt a feladatot.
Ha tobbszor szeretnének részt venni egy-egy versenyszamban, akkor jra sorba kell allniuk!
A fesztivdl nem egyes sportagak felmend rendszerii bajnoksagat jelenti, hanem a
sportagak minél szélesebb korben vald kiprébalasanak, megismerésének lehetdségét biztositja.
Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cipd, sportcipd, laza egyetlen testrészt sem szoritd
ruhazat.

A szervezdbizottsag a programvaltoztatas jogat fenntartja!

Orszagos SzervezObizottsag



